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دلالات صورة الجسم وعلاقتها بجودة الحياة لدى الممارسات والغير ممارسات لمنشاط الهوائى 
Aerobics"" 

  محمد عبدالكرٌم نبهان حسنٌن *
 نشوى بندارى عطٌة** 

 مقدمة ومشكمة البحث:
يعتبر مفيوم صورة الجسم من الموضوعات اليامة الذى لا ينبغى إغفالو أو مجرد إدراجو        
لتفسيرات الإكمينيمية والتحميمية فى الدراسات العممية ، حيث أنو أصبح موضوعاً يمقى ضمن ا

 (1, 3.) إىتماماً بالغاً فى مجال الدراسات النفسية فى وقتنا الحالى

حيث تؤثر صورة الجسم فى نمو الشخصية وتطورىا ، فما يكونو الفرد من اتجاىات نحو        
ة ، وقد تكون ىذه الإتجاىات ميسرة أو معوقة لتفاعلات الإنسان جسمو قد تكون سمبية أو إبجابي

مع ذاتو ومع الآخرين لذلك فإن عدم الرضا عن صورة الجسم ىى مصدر لإنخفاض مفيوم 
 (41، 5.) وتقدير الفرد لذاتو

ومن منطمق أن مفيوم صورة الجسم يرتبط بنظرة الفرد السمبية أو الإيجابية نحو جسمو ، لذا       
ذلك الإحساس ينطبع عمى جودة الحياة التى يحياىا عمى كافة الجوانب النفسية والإجتماعية فإن 

إلى جودة الحياة كمفيوم يستخدم لمتعبير  م (5002حسن مصطفى )والجسمية . وفى ذلك يشير 
رقى مستوى الخدمات المادية والإجتماعية التى تقدم لأفراد المجتمع ، كما أنيا تعنى مجموع تقييم 

دراكيم لمكانتيم ووضعيم ا لأفراد لجوانب حياتيم اليومية فى وقت محدد وفى ظل ظروف معينة وا 
ىتماماتيم  فى الحياة وفى محيط المنظمومة الثقافية التى يعيشون فييا وعلاقة ذلك بأىدافيم وا 
 وتوقعاتيم فى ضوء تقييم جوانب حياتيم التى تشمل الرضا عن الحياة والأنشطة المينية وأنشطة
.  الحياة اليومية والسعادة والأعراض النفسية والصحة البدنية والعلاقات الإجتماعية والحالة المادية

 (2 ,11  ,11) 
 مشكلة البحث وأهمٌته : 

تعتبر ممارسة النشاط اليوائى بأنواعو المختمفة داخل صالات التدريب إحدى الطرق والوسائل 
عادة تشكيل مظيرىا العام اليامة التى يمكن من خلاليا إكتساب المرأ ة الصحة البدنية والنفسية وا 

  بصورة مرضية تنطبع عمى جميع مفردات الحياة لدييا

 ـــــــــــــــــــــــ

 جامعة بنيا -)*( أستاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية والإجتماعية  بكمية التربية الرياضية لمبنين 
 ل جيم  )**( مدربة لياقة بدنية في رويا 
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ِٚٓ خلاي ئغلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثّٛظٛع اٌجؾش ٚفٝ          

ؽذٚد ػٍّٙب ٌُ رغذ دساعخ ِشعؼ١خ رٕبٌٚذ ِٛظٛع صٛسح اٌغغُ ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح ٌلأفشاد 

خبصخ ، ِٚٓ  اٌّّبسع١ٓ أٚ غ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبغ اٌش٠بظٝ ثصفخ ػبِخ ٚإٌشبغ اٌٙٛائٝ ثصفخ

خلاي ػًّ اٌجبؽضخ وّذسثخ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثأؽذ ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثبٌغ١ذاد سأد ظشٚسح 

ئعشاء رٍه اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ دلالاد صٛسح اٌغغُ ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّّبسعبد 

ٝ أٔٗ ٠ٍمٝ اٌعٛء ، ؽ١ش رجشص أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ف   Aerobicsٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ 

ػٍٝ ظشٚسح عؼً ِّبسعخ أٔشطخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٘ذفبً ٚأعٍٛثبً ٌٍؾ١بح ػٕذ أفشاد اٌّغزّغ ٚاٌغ١ذاد 

ُِٕٙ ثصفخ خبصخ ؽ١ش أٔٙب رّذ٘ٓ ثبٌطبلخ اٌىبف١خ ٌّٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ثطش٠مخ أفعً ، 

غُ ، أ٠عبً رغُٙ ثذسعخ ثغبٔت رأص١شرٙب الإ٠غبث١خ ػٍٝ رؾغٓ وفبءح ػًّ الأعٙضح اٌذاخ١ٍخ ٌٍغ

وج١شح فٝ ئعزٙلان اٌّض٠ذ ِٓ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ٚخفط دْ٘ٛ اٌغغُ ِّب ٠صً ثبٌفشد اٌّّبسط 

ئٌٝ اٌشىً اٌؼبَ اٌّمجٛي ٚاٌّظٙش اٌخبسعٝ اٌّزٕبعك ٚثبٌزبٌٝ اٌشؼٛس ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزأص١شاد 

 . إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ اٌزٝ رذػّٗ ٌزمجً اٌؾ١بح ثصٛسح أفعً

 هدف البحث:
٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الإسرجبغ١خ ث١ٓ صٛسح اٌغغُ ٚعٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ        

 . Aerobicsاٌّّبسعبد ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ 

 فروض البحث:
 ِب ٘ٝ ػلالخ صٛسح اٌغغُ ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ ؟ -1

 ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ ؟ِب ٘ٝ ػلالخ صٛسح اٌغغُ ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ غ -2

 ِب٘ٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّّبسعبد ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ فٝ صٛسح اٌغغُ ؟ -3

 ِب٘ٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّّبسعبد ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ فٝ عٛدح اٌؾ١بح ؟ -4

 مصطمحات البحث:
 : صورة الجسم 
ٓ عغّٗ ؛ ٚرىْٛ ِٛعجخ أٚ عبٌجخ ، ؽم١م١خ أٚ اٌصٛسح اٌزٝ ٠ىٛٔٙب اٌشؾص فٝ ػمٍٗ ػ       

 (5, 4. ) غ١ش ؽم١م١خ ، ٚ٘ٝ رزأصش ثبٌؼٛاًِ إٌفغغ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚالإعزّبػ١خ

 : جودة الحياة 
ؽبٌخ ػبِخ ِٓ الإرضاْ الإٔفؼبٌٟ رٕظُ ئ٠مبع ؽ١بٖ اٌشخص فٟ ع١بق ػلالبرٗ ِغ رارٗ ٚػلالبرٗ     

ع١طشح ِشبػش الإلجبي اٌؾ٠ٛ١خ ، اٌضمخ ، اٌّشػ ، اٌغؼبدح ،  الإعزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ِغ الاخّش٠ٓ ٔز١غخ

 (23, 9. ) اٌٙذٚء ، ؽت الاخّش٠ٓ ٚالإ٘زّبَ ثُٙ

 الدراسات المرجعية العربية:
أثر التدريب الهوائي واللاهوائي  دراسة بعنوان " (1م()0222) حسام السٌد العربى أجرى       

( 21-25لمهاري والكفاءة التنفسية لناشئ كرة اليد )عمي بعض الصفات البدنية الخاصة والإعداد ا
, وكانت من أهم نتائج  ا  ( لاعب16" وإستخدم الباحث المنهج التجرٌبً , علً عٌنة قوامها ) سنة

هناك تحسن لبعض الصفات البدنٌة الخاصة ومستوي الأداء المهاري وفً الكفاءة التنفسٌة البحث 
 لصالح المجموعة التجرٌبٌة .

علاقة صورة الجسم ببعض  دراسة بعنوان " (7م()0221) محمد الشبراوى أنور أجرى       
 259, علً عٌنة قوامها  لوصفى" وإستخدم الباحث المنهج ا متغٌرات الشخصٌة لدي المراهقٌن

, وكانت من أهم نتائج  ( عاما  16-14طالبة بالصف الأول الثانوي وتتراوح أعمارهن من )
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اطتٌة موجبة بٌن صورة الجسم ومتغٌري الرضا عن الحٌاة والتوافق وجود علاقة ارتبالبحث 
 .الاجتماعً , وعلاقة سالبة مع الخجل 

 ( دراسة بعنوان "6)م(0226) على مهدى كاظم , عبدالخالق نجم البهادلى أجرى       

 , علً عٌنة قوامها الوصفى" وإستخدم الباحث المنهج  مستوى جودة الحٌاة لدى طلبة الجامعة
مستوي جودة , وكانت من أهم نتائج البحث من عمان 211من لٌبٌا ,  112طالب جامعً  444

الحٌاة كان مرتفعا  فً بعدٌن هما جودة الحٌاة الأسرٌة والاجتماعٌة ومتوسطا  فً بعدٌن هما جودة 
 الصحة النفسٌة وجودة الجانب العاطفً, وجود فروق دالة احصائٌا فً متغٌر البلد والنوع وبٌن

 . النوع والتخصص
صورة الجسم وعلاقتها بتقدٌر ( دراسة بعنوان " 4)م(0220) سامٌة محمد صابر أجرى       

, علً عٌنة  الوصفىالمنهج  ةالباحث ت" وإستخدم الذات والإكتئاب لدى عٌنة من طلاب الجامعة
 بكلٌة التربٌة ببنها. )تعلٌم عام وأساسً ( ( طالبا وطالبة, بالفرقة الثالثة والرابعة 211) قوامها 

هناك علاقة , وكانت من أهم نتائج البحث (.19.51ومتوسط أعمار عٌنة الذكور والإناث )
ة بٌن صورة الجسم وتقدٌر الذات, وعن وجود علاقة ارتباطٌة سالبة بٌن صورة بارتباطٌة موج

الجسم, الجسم والاكتئاب. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً مستوي صورة 
ناث, ووجود فروق بٌن الجنسٌن ووجود فروق بٌن الجنسٌن فً مستوي تقدٌر الذات لصالح الإ

 . ناثفً مستوي الاكتئاب لصالح الإ

 :اىذراسبد اىَزخعُخ الأخْجُخ
دراسة بعنوان " ( 0م()0220)Davison& McCabe  دافسون وماكبأجرى        

–الدور –الاجتماعً  –لمتغٌرات )النفسً علاقة صورة الجسم بٌن الرجل والمراةّ فً ا
ولدا  وبنتا  من الصف  245, على عٌنة قوامها  الوصفى" , وإستخدم الباحثون المنهج الجنس(

وتبٌن من النتائج أن الإناث  النتائج , وكانت من أهم سنة 13الثامن والتاسع, ومتوسط الأعمار 
الأولاد, والعلاقة بٌن صورة الجسم وتقدٌر ٌملن إلى كتابة تقرٌر عن صورة جسم سالبة أكثر من 

الذات كانت متشابهة لدى الذكور والإناث, واتضح أن الاهتمام والقلق من تقٌٌم الآخرٌن لأجسام 
الإناث كان هاما  فً فهم تقدٌر الذات المنخفض لدى الإناث, وبالنسبة للأولاد  الذكوركانت 

الذات, ووجد أن صورة الجسم السالبة لا ترتبط  التقدٌرات للجاذبٌة العامة تتنبأ بقوة بتقدٌر
بالتأثٌر السالب, لكن ترتبط بقوة بالعلاقات مع الأقران الضعٌفة والفقٌرة مع الجنس المضاد , 
خاصة عبر الأولاد الذكور, وأٌضا  تبٌن أن صورة الجسم السالبة تؤثر فً العلاقات بٌن نفس 

 . الجنس عبر الإناث

 إجراءات البحث :
 البحث :منهج 
 . المنهج الوصفى نظرا  لملائمته لطبٌعة هذا البحث إستخدمت الباحثة       

 البحث : وعينة مجتمع
٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش اٌفز١بد ٚاٌغ١ذاد اٌّشزشوبد ثش٠ٚبي ع١ُ ثبٌضلبٌض٠ك ثّؾبفظخ اٌششل١خ        

خز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ( ػبَ ، رُ ئ45-21( فزبح ٚع١ذح ٠ٚزشاٚػ أػّبس٘ٓ )111ٚاٌزٜ ٠جٍغ ػذد٘ٓ )

( 31( فزبح ٚع١ذح رُ رمغ١ّٓ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب )61ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌؼشٛائ١خ ٚثٍغ لٛاِٙب )

( ُِٕٙ ِٓ غ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ 31ِٓ اٌّّبسعبد إٌشبغ اٌٙٛائٝ )الأ٠شٚثىظ( ، )

فزبح ٚع١ذح ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ( 24)لا أ٠شٚثىظ( ، ثبلإظبفخ ئٌٝ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٠جٍغ لٛاِٙب )

( فزبٖ ٚع١ذح 16ٚخبسط اٌؼ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ لإ٠غبد ِؼبِلاد اٌصذق ٚاٌضجبد ، وّب رُ ئعزجؼبد )

 . ( ٠ٛظؼ رٌه1ٌؼذَ ئٔزظبِٙٓ فٝ اٌزذس٠ت ٚػذَ سغجزٙٓ فٝ اٌّشبسوخ فٟ اٌزذس٠ت ، ٚعذٚي )

 (2جدول )
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 توصيف عينة البحث 
  200ن= 

 مجتمع البحث
 الأساسية عينة البحث

العينة 
الممارسات  المستبعدات الأستطلاعية

 لمنشاط الهوائى
الغير ممارسات 
 لمنشاط الهوائى

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
200 200 00 00% 00 00% 51 51% 23 23% 

 أسباب اختيار العينة :
 ِشزشو١ٓ فٝ ع١ُ س٠ٚبي ثبٌضلبص٠ك ثّؾبفظخ اٌششل١خ . -

 بؽضخ ثبٌزذس٠ت ٌٍؼ١ٕخ فٝ اٌغ١ُ  .رمَٛ اٌج -

 رٛافش الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌلاصِخ ٌزطج١ك اٌزغشثخ . -

 . ئٔزظبَ اٌؼ١ٕخ فٝ اٌزذس٠ت -
 (5جدول )

 تجانس مجتمع البحث فى متغيرات البحث
 مقياس جودة الحياة( –مقياس صورة الجسم   -الوزن -)السن

 51ن = 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 يطالوس الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل 
 الالتواء

 2.32- 1.45 15.50 10.54 سنة السن 2
 2.05- 22.30 42.00 42.01 كجم الوزن 5
 0.65 2.03 15.00 10.42 درجة مقياس صورة الجسم 0
 0.53 3.01 40.00 42.52 درجة مقياس جودة الحياة 1

اء لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ رشاٚؽذ ( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌز٠2ٛزعؼ ِٓ عذٚي )        

( ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ٚلٛع ػ١ٕخ اٌجؾش 3)± ( ٚلذ أؾصشد ٘زٖ اٌم١ُ ِب ث١ٓ 0..1:  1.61 -ث١ٓ ) 

، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ  ٌٙزٖ اٌّزغ١شاد ٟاٌى١ٍخ داخً إٌّؾٕٝ الاػزذاٌ

 .اٌّزغ١شاد

 :أدواد ووسبئو خَع اىجُبّبد

 اء الخبراء :استطلاع اّر 
 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع ارّاء الخبراء لتحدٌد :       
استمارة إستطلاع رايّ الخبراء حول أهم عبارات مقٌاس صورة الجسم قٌد البحث  -

 (3.مرفق)
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 (4إستمارة إستطلاع الخبراء حول اهم عبارات مقٌاس جودة الحٌاة قٌد البحث . مرفق) -

 (5نات : مرفق )استمارة تسجيل البيا
 :اىذراسخ الاسزطلاعُخ 

 الدراسة الإستطلاعية الأولي :

م على عٌنة 3/4/2419-1قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعٌة فى الفترة الزمنٌة        
 -( قتاة وسٌدة من مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌة وكان الهدف :24إستطلاعٌة قوامها )

 قد تقابل الباحثة أثناء تطبٌق أدوات جمع البٌانات .تحدٌد الصعوبات التى  -
 التعرف على مدى فهم عٌنة لعبارات المقاٌٌس المستخدمة . -
 إختٌار المكان المناسب لإجراء عٌنة البحث لإجاباتهم على المقاٌٌس المستخدمة . -

 .الثبات( للمقاٌٌس قٌد البحث –حساب المعاملات العلمٌة )الصدق 
 (0م( . مرفق )5006عداد زينب محمود شقير )مقياس صورة الجسم إ

 إعداد الصورة المبدئية لممقياس :  

ئػذاد ػجبساد اٌّم١بط ٚػشظٙب ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ل١ذ اٌجؾش ، ٚرٌه ثٙذف اٌزأوذ ِٓ        

صلاؽ١خ ٘زٖ اٌؼجبساد ٚغش٠مخ ص١بغزٙب ، ِٚذٜ ل١بعٙب ٌلأ٘ذاف اٌزٝ ٚظؼذ ِٓ أعٍٙب ، 

 ثبٌؾزف أٚ الإظبفخ أٚ اٌزؼذ٠ً فٟ ص١بغخ أٞ ػجبسح ٚوزٌه ئثذاء اٌشاّٜ

 رعيَُبد اىَقُبص : 

ف١ّب ٠ٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد ، اٌّشعٛ ِٕه أْ رمشأ وً ػجبسح ٚرفّٙٙب ع١ذاً ، فارا سأ٠ذ        

( أِبَ سلُ √أْ اٌؼجبسح رزفك ِغ ٚعٙخ ٔظشن رّبِبً أٚ ِغ ظشٚفه ٚشخص١زه ، ظغ ػلاِخ )

اٌؼّٛد اٌزٜ ػٕٛأٗ )ِٛافك( ، ٚئرا سأ٠ذ أْ اٌؼجبسح لا رزفك ِغ ٚعٙخ ٔظشن  اٌؼجبسح ٔفغٙب داخً

( أِبَ سلُ اٌؼجبسح ٔفغٙب داخً اٌؼّٛد اٌزٜ √رّبِبً أٚ ِغ ظشٚفه ٚشخص١زه ، ظغ ػلاِخ )

( أِبَ سلُ √ػٕٛأٗ)غ١ش ِٛافك( ، ٚئرا وٕذ غ١ش لبدس ػٍٝ رؾذ٠ذ سأ٠ه اٌشخصٝ ظغ ػلاِخ )

 ٌؼّٛد )غ١ش ِزأوذ( اٌؼجبسح ٔفغٙب داخً ا

 اىصىرح اىْهبَخ ىعجبراد ٍقُبص صىرح اىدسٌ :

فٝ ظٛء ِب أثذاٖ اٌغبدح اٌخجشاء ِٓ اسّاء ٚئلزشاؽبد ػٍٝ اٌصٛسح اٌّجذئ١خ ٌٍّم١بط ، لبِذ        

اٌجبؽضخ ثٛظغ ٘زٖ اٌؼجبساد فٝ اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٚرطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٌؾغبة 

 اٌضجبد( ، لجً اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ . –بصخ )اٌصذق اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌخ

( فزبح 24ٚلذ رُ رطج١ك ِم١بط صٛسح اٌغغُ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٚاٌزٝ ٠جٍغ ػذد٘ٓ )       

 ٚع١ذح ، ٚثؼذ اٌزطج١ك رُ سصذ اٌذسعبد ر١ّٙذاً ٌؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ .

 رصحُح اىَقُبص واىذرخخ اىنيُخ :

ظغ غش٠مخ اٌزصؾ١ؼ ، ؽ١ش ٠غ١ت اٌفشد ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ئرّب رُ ٚ       

( أٚ ػذَ اٌّٛافمخ 1( ، أٚ ثبٌّؾب٠ذح ٚػذَ اٌزأوذ ٚرؼطٝ اٌٛصْ )2ثبٌّٛافمخ اٌزبِخ ٚرؼطٝ اٌٛصْ )

 ِطٍمبً ٚرؼطٝ اٌٛصْ )صفش( .    

 خامساً : المعاملات العممية :

 م(:5006إعداد زينب محمود شقير )المعاملات العممية لمقياس صورة الجسم 
 صدق المقياس : . أ

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط        

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚرٌه ثزطج١مٗ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 

 ( .3)ٌٍجؾش ، وّب ٠زعؼ فٟ عذٚي 
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 (0)جدول 
معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس       

 51ن=
قيمة  العبارات م

 8.0.. مظيرى أقل جاذبية . 2 المحسوبة(ر)
 7.5.. أشعر بعدم الإرتياح عندما أتحدث مع الّاخرين لتغيير جسمى عنيم . 5
 809.. نى .معظم أصدقائى يبدون فى مظيرىم أفضل م 0
 7.0.. الناس من حولى ليم أصدقاء أكثر منى من نفس الجنس بسبب مظيرىم الشخصى . 1
 800.. أشعر بأن مستوى ادائى منخفض بسبب تغير فى جسمى . 2
 8.0.. ىناك الكثير من معالم جسمى أود أن تتغير . 3
 .70.. . معظم أصدقائى يشعرون بالراحة والرضا أكثر منى لمظيرىم المقبول 4
 7.0.. ليس لدى قبول بين الناس لإختلافى عنيم جسمياً . 5
 809.. مفيومى عن جسمى ونفسى منخفض وغامض . 6
 8.0.. غالباً ما أقارن مظيرى وملامح جسمى بالّاخرين . 20
 804.. عندما أنظر لممراّة أشعر بتغيير فى مظيرى وملامح جسمى عما أتوقعو . 22
 745.. فردى بسبب شكمى المختمف عن الناس .أفضل العمل بم 25
 810.. لى صداقات قميمة بسبب إختلاف شكمى وملامحى عنيم . 20
 .77.. لا يعجبني المظير الذى أبدو عميو . 21
 710.. يضايقنى رؤية نفسى فى المراّة . 22
 051.. أرفض الذىاب إلى الأماكن العامة حتى لا يرانى أحد . 23
 094.. س لى تسبب ليم بعض المضايقات .رؤية النا 24
 .80.. أشعر بعدم التناسق بين حجم وجيى وباقى أعضاء جسمى . 25
 818.. أشعر بأن طولى لا يتناسب مع تكوين جسمى . 26
 847.. فى بعض الأحيان لا يتناسب تفكيرى مع حجم جسمى . 50
 .80.. أشعر من وقت لّاخر بتغييرات فى معالم جسمى . 52
 845.. ثقتى بنفسى ضعيفة بسبب مظيرى وملامح جسمى المتغيرة . 55
 804.. أفكر كثيراً فيما يحدث لى من تغيرات فى مظيرى أو معالم جسمى . 50
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 .88.. أشعر بعدم التناسق بين ملامح وجيى )الأنف / العين / الفم / الأذن( . 51
 750.. ل كفاءة ،عادة ما ينتابنى شعور بأننى لا أصمح لشئ لأنى أق 52
 7.4.. أشعر بأن زملائى أفضل منى فى مظيرىم الجسمى . 53

   1.1..=  5...ومستوى  00قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
 : المقياسثبات 
لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اٌضجبد ثبعزخذاَ غش٠مخ رطج١ك ِم١بط صٛسح اٌغغُ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش        

ِشح أخشٜ ٚثفبصً صِٕٝ لذسٖ أعجٛػ١ٓ )خّغخ ػششح ٠ِٛبً( ِٓ الاعزطلاػ١خ صُ أػ١ذ رطج١مٗ 

 ( .4)اٌزطج١ك الأٚي ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ، وّب ٠زعؼ فٟ عذٚي 

 (1جدول )
التطبيق الأول والثاني لمعينة  معاملات الارتباط بين   

الأستطلاعية في مقياس صورة الجسم   

 اىَقُبص ً
وحذح 

 اىقُبص

 اىثبٍّاىزطجُق  الأوه اىزطجُق
 قَُخ )ر(

اىَزىسط  اىَحسىثخ

 اىحسبثٍ

الاّحزاف 

 اىَعُبرٌ

اىَزىسط 

 اىحسبثٍ

الاّحزاف 

 اىَعُبرٌ

 1.06 4.62 41.51 .4.0 42.14 درخخ صىرح اىدسٌ 0

   1.1..=  5...ومستوى  00قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
راد دلاٌةخ ئؽصةبئ١خ ػٕةذ ِغةزٜٛ ِؼ٠ٕٛةخ ( ٚعٛد ػلالةخ ئسرجبغ١ةخ .٠4زعؼ ِٓ عذٚي ) 

ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك فٟ ِم١بط صةٛسح اٌغغةُ ، ِّةب ٠شة١ش ئٌةٝ  22ٚدسعبد ؽش٠خ  1.15

 . صجبد ِم١بط صٛسح اٌغغُ
مقياااس جااودة الحياااة إعااداد منظمااة الصااحة النفسااية تعريااب وتقنااين بشاارى إسااماعيل أحمااد 

 (1م( .مرفق )2663)
        لممقياس :إعداد الصورة المبدئية 

إعداد عبارات المقياس وعرضيا عمىى السىادة الخبىراء قيىد البحىث ، وذلىك بيىدف التأكىد مىن        
صىىلاحية ىىىىذه العبىىىارات وطريقىىىة صىىىياغتيا ، ومىىىدى قياسىىىيا لجىىىىداف التىىىى وضىىىعت مىىىن أجميىىىا ، 

 . وكذلك إبداء الراّى بالحذف أو الإضافة أو التعديل في صياغة أي عبارة
 المقياس :  تعميمات
أْ رغ١ت ػٍٝ ِب٠زٕبعت ِغ سأ٠ه اٌشخصٝ ػٓ اٌجٕٛد اٌزب١ٌخ ، ٚأِبَ وً ِٕٙب خّغخ        

( ػٕذ ٘زا الإخز١بس ، ٚلاؽع ع١ذاً أْ √ئخز١بساد ٚػ١ٍه رؾذ٠ذ ئخز١بس ٚاؽذ ٠ٕبعجه ثٛظغ ػلاِخ )

ئػٍُ ع١ذاً أْ لارخزبس عٜٛ ئعبثخ ٚاؽذح فمػ ٌىً ثٕذ ، ٚلا رزشن أٜ ثٕذ دْٚ الإعبثخ ػٕٗ ، ٚ

 . ئعبثزه عزؾبغ ثبٌغش٠خ اٌزبِخ ٚلا ٠طٍغ ػ١ٍٙب أؽذ عٜٛ اٌجبؽضخ ٚلأغشاض اٌجؾش اٌؼٍّٝ
 الصورة النهاية لعبارات مقياس جودة الحياة :

 02ن = 
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فٝ ظٛء ِب أثذاٖ اٌغبدح اٌخجشاء ِٓ اسّاء ٚئلزشاؽبد ػٍٝ اٌصٛسح اٌّجذئ١خ ٌٍّم١بط ،        

فٝ اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٚرطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٌؾغبة  لبِذ اٌجبؽضخ ثٛظغ ٘زٖ اٌؼجبساد

 . اٌضجبد( ، لجً اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ –اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌخبصخ )اٌصذق 
( فزبح 24ٚلذ رُ رطج١ك ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٚاٌزٝ ٠جٍغ ػذد٘ٓ )       

 بد ر١ّٙذاً ٌؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ .ٚع١ذح ، ٚثؼذ اٌزطج١ك رُ سصذ اٌذسع

 تصحيح المقياس والدرجة الكمية :
٠زُ الإعبثخ ػٍٝ ثٕٛد اٌّم١بط ٚفمبً ٌّم١بط ِذسط رزشاٚػ اٌذسعبد ػ١ٍٗ ِبث١ٓ خّظ        

دسعبد ئٌٝ دسعخ ٚاؽذح ٚرٌه فٝ ؽبٌخ الإعبثخ الإ٠غبث١خ ، ؽ١ش رش١ش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ئٌٝ 

 . ، ٚرؼىظ ٘زٖ اٌذسعبد فٝ ؽبٌخ الإعبثبد اٌغٍج١خ ئسرفبع فٝ عٛدح اٌؾ١بح
المعاملات العممية لمقياس جودة الحياة إعداد منظمة الصحة النفسية تعريب وتقنين بشرى 

 م( :2663إسماعيل أحمد )
 أولًا : صدق المقياس .

 صدق الاتساق الداخمي . -أ
ً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ و       

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚرٌه ثزطج١مٗ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 

 ( .5) ٌٍجؾش ، وّب ٠زعؼ فٟ عذٚي

 (2جدول )
معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس       

 51ن=

 العبارات م
ة قيم

 المحسوبة(ر)

2 
 ٍبهى رقذَزك ىْىعُخ اىحُبح اىزً رعُش فُهب ؟

 ع١ئخ ئٌٝ ؽذ ِب  -ع١ئخ عذاً                                     ة - أ

 لا ع١ئخ ٚلا ع١ذح -ع١ذح ئٌٝ ؽذ ِب                               د - ط

 ع١ذح عذاً  -ٖ

 

..8.5 

5 
 ٍبهى ٍذي رضبك عِ حبىزل اىصحُخ ؟

 ساظٝ ٔٛػبً ِب  -ة                                  ساظٝ عذاً   - أ

 لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ -غ١ش ساظٝ ٔٛػبً ِب                            د - ط

 غ١ش ساظٝ أثذاً  -ٖ

 

..717 

0 
 ٍِ راَّل إىً ٍذي ََنِ أُ َىدي ٍزضل إىً عدشك عِ اىقُبً ثبىعَو ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -ة    ١ٌظ دائّبً                                   - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                  د - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..799 
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1 
 حزً رسزَز حُبرل ٍب ٍقذار اىحُبح اىزعبَخ اىزً رحزبخهب ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                      ة - أ

 وض١شاً  -د           ثذسعخ ِزٛعطخ                        - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

 

..8.. 

 

 2 
 ٍب ٍذي إسزَزبعل ثبىحُبح ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                       ة - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                   د - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..8.0 

 

3 
 هو رشعز ثىخىد ٍعًْ ىحُبرل ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -ائّبً                                        ة١ٌظ د - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                    د - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..778 

4 
 إىً أٌ ٍذي ََنْل رزمُش عقيل ثجسبطخ ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                          ة - أ

 وض١شاً  -زٛعطخ                                      دثذسعخ ِ - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..717 

5 

 ٍب ٍذي شعىرك ثبلأٍبُ فً اىحُبح ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                          ة - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                      د - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..774 

6 
 ٍب ٍذي الإهزَبً اىصحً فً ثُئزل اىطجُعُخ ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                          ة - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                      د - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..781 

 

20 
 حُبح اىُىٍُخ ؟هو ىذَل اىنفبَخ واىفبعيُخ اىنبفُخ ىيقُبً ثىاخجبد اى

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                          ة - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                      د - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..8.9 

22 
 هو أّذ ٍزقجو ىزنىَْل اىدسذي ؟

 ٝ ؽذ ِب عئ ئٌ -عئ عذا                                           ة - أ

 لا عئ ٚلا ع١ذ -ع١ذ ئٌٝ ؽذ ِب                                     د - ط

 ع١ذ عذاً  -ٖ

 

..814 

25 
 هو أّذ مفء لإشجبع إحزُبخبرل ؟

 عئ ئٌٝ ؽذ ِب  -عئ عذا                                           ة - أ

 لا عئ ٚلا ع١ذ -ع١ذ ئٌٝ ؽذ ِب                                     د - ط

 ع١ذ عذاً  -ٖ

 

..8.9 

20 
 ٍب ٍذي رىافز اىَعيىٍبد اىلاسٍخ واىزً رحزبج إىُهب فً حُبرل اىُىٍُخ ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                          ة - أ

 وض١شاً  -د                    ثذسعخ ِزٛعطخ                   - ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..81. 
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21 
 إىً أي ٍذي رزىافز ىذَل اىفزصخ ىيزاحخ والإسززخبء ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                          ة - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                      د -ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..8.1 

22 
 هو أّذ قبدر عيً اىزْقو هْب وهْبك ؟

 ثذسعخ ل١ٍٍخ  -١ٌظ دائّبً                                         ة - أ

 وض١شاً  -ثذسعخ ِزٛعطخ                                     د -ط

 ثذسعخ ثبٌغخ -ٖ

 

..809 

23 
 إىً أي ٍذي أّذ راضً عِ ّىٍل ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -ة                    غ١ش ساظٝ أثذاً                - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..8.7 

24 
 ٍب ٍذي رضبك عِ أدائل ىىاخجبرل اىُىٍُخ ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -د                         لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ   -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..84. 

25 
 ٍب ٍذي رضبك عِ قذررل عيً اىعَو ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..80. 

26 
 ٍذي رضبك عِ ّفسل ؟ٍب 

 عئ ٔٛػبً ِب  -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..719 

50 
 ٍب ٍذي رضبك عِ علاقبرل اىشخصُخ ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -ةغ١ش ساظٝ أثذاً                                    - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..870 

52 
 مٌ أّذ راضُبً عِ اىَسبّذح الإخزَبعُخ اىزً َقذٍهب ىل أصذقبئل ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -د                           لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..809 

55 
 ٍب ٍذي رضبك عِ سنْل أو اىَنبُ اىذي رعُش فُه ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..851 

50 
 ٍب هى ٍذي رضبك عِ اىخذٍبد اىصحُخ اىزً َقذٍهب ىل أصذقبئل ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..758 
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51 
 ٍب ٍذي رضبك عِ ٍشاخل ورحلارل ؟

 عئ ٔٛػبً ِب  -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

 

..87. 

52 
 مٌ ٍزح شعزد فُهب ثبىحشُ , الإمزئبة , واىقيق ؟

 ٔٛػبً ِب  عئ -غ١ش ساظٝ أثذاً                                   ة - أ

 ع١ذ ٔٛػبً ِب -لا ساظٝ ٚلا غ١ش ساظٝ                           د -ط

 ساظٝ عذاً  -ٖ

 

..804 

   1.1..=  5...ومستوى  00قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( ِؼةةبِلاد الاسرجةةبغ ثةة١ٓ دسعةةخ وةةً ػجةةبسح ِةةٓ ػجةةبساد اٌّم١ةةبط ٠5زعةةؼ ِةةٓ عةةذٚي ) 

ٟ ئ١ٌٗ ، ٠ٚزعؼ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ داٌةخ ئؽصةبئ١ب ػٕةذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٜ رٕزّ

 ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط .  1.15ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 ثبات المقياس : - ب
 ثبُّبً : ثجبد اىَقُبص .       

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اٌضجبد ثبعزخذاَ غش٠مخ رطج١ك ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾةش 

طلاػ١خ صُ أػ١ذ رطج١مٗ ِشح أخشٜ ٚثفبصً صِٕةٝ لةذسٖ أعةجٛػ١ٓ )خّغةخ ػشةشح ٠ِٛةبً( ِةٓ الاعز

 ( 6اٌزطج١ك الأٚي ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ، وّب ٠زعؼ فٟ عذٚي )

 

 

 (6خذوه )                                          

خ اىزطجُق الأوه واىثبٍّ ىيعُْ ٍعبٍلاد الاررجبط ثُِ   

الأسزطلاعُخ فٍ ٍقُبص خىدح اىحُبح   

 اىَقُبص ً
وحذح 

 اىقُبص

 اىثبٍّاىزطجُق  الأوهاىزطجُق 
 قَُخ )ر(

اىَزىسط  اىَحسىثخ

 اىحسبثٍ

الاّحزاف 

 اىَعُبرٌ

اىَزىسط 

 اىحسبثٍ

الاّحزاف 

 اىَعُبرٌ

 .1.0 6.61 41.50 6.14 5..41 درخخ خىدح اىحُبح 0

   1.1..=  5...ومستوى  00ية قيمة "ر" الجدولية عند درجة حر 
( ٚعةٛد ػلالةةخ ئسرجبغ١ةةخ راد دلاٌةةخ ئؽصةبئ١خ ػٕةةذ ِغةةزٜٛ ِؼ٠ٕٛةةخ ٠6زعةؼ ِةةٓ عةةذٚي ) 

ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك فٟ ِم١بط صةٛسح اٌغغةُ ، ِّةب ٠شة١ش ئٌةٝ  22ٚدسعبد ؽش٠خ  1.15

 . صجبد ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح
 سادساً الإجراءات التنفيذية لمبحث :

 سية :الدراسة الأسا
ثؼذ أْ رأوذد اٌجبؽضخ ِٓ صذق ٚصجبد اٌّم١بع١ٓ اٌّغزخذ١ِٓ ل١ذ اٌجؾش ، لبِذ اٌجبؽضخ        

     َ      .211/ 21/4ثزطج١مّٙب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ فٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ 

 سبثعبً : اىَعبىدبد الإحصبئُخ .
اد اٌزةٟ اعةزخذِذ فةٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ٚرغغ١ً اٌم١بعبد اٌّخزٍفخ ٌٍّزغ١ةش

صةـؾخ اٌـفةـشٚض  ٚاٌزأوةذ ِةـٓ الأ٘ـذاف الإؽصبئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾم١ك ثاعشاء اٌّؼبٌغبد ٘زا اٌجؾش

 02ن = 
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ٚرةُ  ”SPSS“ثبعزخذاَ اٌمٛا١ٔٓ الإؽصبئ١خ ٚوزٌه اٌؾبعت ا٢ٌٟ ثبعةزخذاَ اٌجشٔةبِظ الإؽصةبئٟ 

 ؽغبة ِب ٠ٍٟ :

 .Mean المتوسط الحسابي .
 .Median الوسيط .
 .Standard Deviation ف المعياري .الانحرا

 .Skewness معامل الالتواء .
 .Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( .

 .Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .
 عرض النتائج: أولاً 

 : عارض نتااائج التساؤل الأول
 (4جدول )

 لجسم ومقياس جودةمعامل الارتباط بين مقياس صورة ا
 لدى الممارسات لمنشاط الهوائى

                                  04...=  5...ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( ٚعٛد ػلالخ أسرجبغ١خ داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ِٚم١بط ٠4زعؼ ِٓ عذٚي )       

عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ، ؽ١ش ٠زعؼ أْ ِؼبًِ الأسرجبغ ػىغٟ لٛٞ فىٍّب 

ٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚاٌؼىظ لً ِم١بط صٛسح اٌغغُ صادد عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ل٠ٛخ ٌذ

صؾ١ؼ فىٍّب صاد ِم١بط صٛسح اٌغغُ لٍذ عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ل٠ٛخ ٌذٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ 

 ( ٠ٛظؼ رٌه1اٌٙٛائٟ ، ٚشىً )

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 المحسوبة

 0.87 .01.7 درجة مقياس صورة الجسم 4
-..94 

 9.01 97.47 درجة مقياس جودة الحياة 0
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 (4شكل )
 معامل الارتباط بين مقياس صورة الجسم ومقياس جودة

 الحياة لدى الممارسات لمنشاط اليوائي
 : الثاني التساؤلعارض نتااائج 

 (5جدول )
معامل الارتباط بين مقياس صورة الجسم ومقياس جودة الحياة لدى غير الممارسات لمنشاط 

 الهوائي

                                  04...=  5...ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( ٚعٛد ػلالخ أسرجبغ١خ داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ٠0زعؼ ِٓ عذٚي )       

ِٚم١بط عٛدح اٌؾ١بح ،ىؾ١ش ٠زعؼ أْ ِؼبًِ الأسرجبغ ػىغٟ ظؼ١ف فىٍّب لً ِم١بط صٛسح 

غُ صادد عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١مخ ٌذٜ اٌغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ اٌغ

فىٍّب صاد ِم١بط صٛسح اٌغغُ لٍذ عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١مخ ٌذٜ غ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ 

 . ( ٠ٛظؼ رٌه3اٌٙٛائٟ ، ٚشىً )

 
 (0شكل )

 معامل الارتباط بين مقياس صورة الجسم ومقياس جودة
 ى غير الممارسات لمنشاط اليوائيالحياة لد

 لث :عارض نتااائج التساؤل الثا
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 المحسوبة

 05.. ...15 درجة مقياس صورة الجسم 4
-..1. 

 1.74 7...0 درجة مقياس جودة الحياة 0
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 (9جدول )

 دلالة الفروق بين الممارسات لمنشاط الهوائي وغير الممارسات
 لمنشاط الهوائي في مقياس صورة الجسم

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الممارسات لمنشاط 
 اليوائي

غير الممارسات 
 قيمة )ت( لمنشاط اليوائي

المتوسط  حسوبةالم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 94..0 05.. ...15 0.87 .01.7 درجة مقياس صورة الجسم 4
 ...0=  58ودرجات حرية  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ٕشبغ اٌٙٛائٟ ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّّبسعبد ٌٍ.٠زعؼ ِٓ عذٚي )       

 ( ٠ٛظؼ رٌه3ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ، ٚشىً )

 
 (.شكل )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚغ١ش اٌّّبسعبد

 ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ

 

 

 

 

 

 الرابع :عىرض نتىىائج التساؤل 
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 (.4جدول )
 لمنشاط الهوائي وغير الممارسات دلالة الفروق بين الممارسات

 لمنشاط الهوائي في مقياس جودة الحياة

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الممارسات لمنشاط 
 اليوائي

 غير الممارسات
 قيمة )ت( لمنشاط اليوائي 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .49.1 1.74 7...0 9.01 97.47 درجة اةمقياس جودة الحي 4
 2.11=  50ٚدسعبد ؽش٠خ  1.15ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚغ١ش ٠11زعؼ ِٓ عذٚي )

 ( ٠ٛظؼ رٌه4اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ، ٚشىً )

 
 (4شىً )

 فشٚق ث١ٓ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚغ١ش اٌّّبسعبددلاٌخ اٌ

 ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح

 صب١ٔبً: ِٕبلشخ إٌزبئظ:

ثٕبءاً ػٍٟ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌج١بٔبد اٌذساعخ ِغ الاعزششبد ثبٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ        

 ٚاٌذساعبد اٌّشعؼ١خ رُ ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚفمبً ٌفشٚض اٌجؾش :

 لشخ اٌزغبؤي الأٚي ٌٍجؾش :ِٕب

ٚعٛد ػلالخ أسرجبغ١خ داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ ِم١بط صٛسح ( 1(، ٚشىً )٠4زعؼ ِٓ عذٚي )       

اٌغغُ ِٚم١بط عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ، ؽ١ش ٠زعؼ أْ ِؼبًِ الأسرجبغ 

ٜ اٌّّبسعبد ػىغٟ لٛٞ فىٍّب لً ِم١بط صٛسح اٌغغُ صادد عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ل٠ٛخ ٌذ

ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ فىٍّب صاد ِم١بط صٛسح اٌغغُ لٍذ عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ل٠ٛخ 

 . ٌذٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ 

ٚرشعغ اٌجبؽضخ ٘زا ئٌٝ أْ ِّبسعبد إٌشبغ اٌٙٛائٝ أعُٙ ِّبسح إٌشبغ اٌٙٛائٝ فٝ رؾغ١ٓ         

ٌٙٛائٝ ٌٗ أصش ئ٠غبثٝ ٚفمؼبي فٝ رؾغ١ٓ صٛسح اٌغغُ صٛسح اٌغغُ ٌذ٠ُٙ ، ٚثبٌزبٌٝ فاْ إٌشبغ ا

ٌذٜ اٌّّبسعبد ، ٠ّٚىٓ رشعّخ اٌؼلالخ ث١ٓ صٛسح اٌغغُ ٚعٛدح اٌؾ١بح ئٌٝ أْ اٌّّبسعبد 
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ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ ٌذ٠ٙٓ صٛسح ئ٠غبث١خ ٔؾٛ أعغبِٙٓ ٠ٚشْٚ أٔفغٙٓ أوضش ئعزّبػ١خ ِغ الاخّش٠ٓ 

( ؽ١ش أشبسد ٔزبئغٗ ػٍٝ ٚعٛد 4)ً(4110ر )ٍحَذ اىشجزاوي أّىٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ 

 ػلالخ ئسرجبغ١خ داٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ صٛسح اٌغغُ ٚاٌشظب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌزٛافك الإعزّبػٝ .

وّب رشٜ اٌجبؽضخ أْ إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٠ٍؼت دٚساً ٘بِبً فٝ رؾم١ك الأغشاض اٌصؾ١خ ٚإٌفغ١خ        

ذٌخ ٚلائمخ ٚثبٌشىً اٌزٜ رشظٝ ثٗ اٌّّبسعبد ٚالإعزّبػ١خ ، أٜ اْ وٍّب وبْ صٛسح اٌغغّخ ِؼز

وٍّب وبْ ئلجبٌُٙ ػٍٝ اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ ٚالأداء اٌٛظ١فٝ وبْ ثصٛس أوضش ئ٠غبث١خ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ 

 (.   1)ً(4111حسبً اىسُذ اىعزثً )دساعخ 

ٕفغٝ ٚرشعغ أ٠عبً اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٠ؼًّ ػٍٝ خفط اٌزٛرش اٌ       

ٚظغٛغ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ، ٚٚع١ٍخ ٌؾفع اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ شىً اٌغغُ ثأؽغٓ 

 صٛسح .

ٚرغُٙ صٛسح اٌغغُ فٝ رى٠ٛٓ خجشاد اٌفشد ِٓ ِخلاي ِب ٠زؼشض ٌٗ ِٓ أؽذاس ِٚٛالف        

ٛٔٗ اٌفشد ٔؾٛ ، ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه فاْ صٛسح اٌغغُ لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً أٚ اٌزط٠ٛش ، ِٚٓ خلاي ِب ٠ى

عغّٗ ِٓ ئرغب٘بد لذ رىْٛ عٍج١خ اٚ ئ٠غبث١خ ، وّب أْ ٘زٖ الإرغب٘بد اٌّزؼٍمخ ثصٛسح اٌغغُ 

ثشم١ٙب اٌغٍجٝ اٚ الإعبثٝ لذ رىْٛ ١ِغشح أٚ ِؼٛلٗ ٌزفبػلاد الإٔغبْ ِغ رارٗ أٚ ِغ الاخّش٠ٓ ، 

 .Davison &macCabe (4115()ً8 )دافسىُ وٍبمبة ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ 

 ٍْبقشخ ّزبئح اىزسبؤه اىثبٍّ ىيجحث :

ٚعٛد ػلالخ أسرجبغ١خ داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ ِم١بط صٛسح ( 2( ، ٚشىً )٠0زعؼ ِٓ عذٚي)       

اٌغغُ ِٚم١بط عٛدح اٌؾ١بح ،ىؾ١ش ٠زعؼ أْ ِؼبًِ الأسرجبغ ػىغٟ ظؼ١ف فىٍّب لً ِم١بط 

بد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚاٌؼىظ صٛسح اٌغغُ صادد عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١مخ ٌذٜ اٌغ١ش اٌّّبسع

صؾ١ؼ فىٍّب صاد ِم١بط صٛسح اٌغغُ لٍذ عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١مخ ٌذٜ غ١ش اٌّّبسعبد 

 ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ. 

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌزغ١١ش فٝ شىً اٌغغُ ٚػذَ اٌزٕبعك ث١ٓ أعضاء اٌغغُ        

ّب ٠إدٜ ئٌٝ خغٍٗ ٚػضٌزٗ ػٓ الاخّش٠ٓ ، ٠إدٜ ئٌٝ رشٖٛ صٛسح اٌغغُ ٚػذَ سظب اٌفشد ػٕٙب ِ

 وّب أٗ ٠فعً ئٌٝ اٌزٛاعذ ثّفشدٖ دائّبً .

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ أ٠عبً أْ صٛسح اٌغغُ رزعّٓ ئدساوبً ٌشىً اٌغغُ ٚؽغّٗ ٚؽذٚدٖ        

ٚالإسرجبغبد اٌذاخ١ٍخ لأعضائٗ ، ٚٔغذ دائّبً أْ رشٖٛ صٛسح اٌغغُ رىْٛ ٌذٜ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 

 ّٕخ اٌّفشغخ اٚ رٜٚ اٌؼب٘بد ٚٔغذُ٘ غ١ش ساظ١ٓ ػٓ أٔفغُٙ ٚغ١ش ِزمج١ٍٓ اٌؾ١بح  .   ِٓ اٌغ

وّب رشعغ اٌجبؽضخ الإسرجبغ اٌؼىغٝ اٌعؼ١ف ث١ٓ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ٚعٛدح اٌؾ١بح أٜ اْ        

وٍّب لً ِم١بط صٛسح اٌغغُ صادد عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١فخ ، ٚوٍّب صاد ِم١بط صٛسح اٌغغُ 

١بط عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١فخ ٌذٜ اٌغ١ش ِّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ ، ٚرٌه لأْ اٌغ١ش لٍذ ِم

ِّبسعبد فٝ إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٠زجؼٙٓ ص٠بدح فٝ اٌٛصْ ٚرٌه ٌمٍخ اٌؾشوخ ِّب ٠إدٜ ئٌٝ رغ١ش فٟ 

شىً اٌغغُ ٚرصجؼ صٛسح اٌغغُ غ١ش ِمجٌٛخ ٌٍجؼط ف١إدٜ رٌه ئٌٝ ِمبسٔخ اٌغ١ش ِّبسعبد 

ٝ ثغ١شُ٘ ِّب ٠ٕزظ ػٓ رٌه ػذَ اٌمجٛي ٌذٜ الاخّش٠ٓ ثغجت أعغبد٘ٓ اٌّخزٍفخ ػُٕٙ إٌشبغ اٌٙٛائ

عيً ٍهذي مبظٌ , ٚثبٌزبٌٝ ٠ىْٛ ئعزّزبػُٙ ثبٌؾ١بح ثذسعخ ل١ٍٍخ عذاً ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ 

 ( .6)ً(4116عجذاىخبىق ّدٌ اىجهبدىً )

 

 

 ٍْبقشخ اىزسبؤه اىثبىث ىيجحث :

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ ( 3( ، ٚشىً ).)٠زعؼ ِٓ عذٚي        

 . اٌٙٛائٟ ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ 
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( أوجش ِٓ ل١ّخ د 1..23ؽ١ش فٝ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )       

بسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚغ١ش ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّّاٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ذي 

 .اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ  

رؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق ئٌٝ ِّبسعخ إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٌّب ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٝ ٚفؼبي فٝ رؾغ١ٓ        

صٛسح اٌغغُ ، ٚفٝ ِّبسعخ إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٠شجغ سغجبد اٌّّبسعبد ٌٍم١ُ ٚالإغبس اٌضمبفٝ 

ٚاٌؾبعبد الإعزّبػ١خ ٚاٌشغجبد إٌفغ١خ ٚ٘زا ٠غؼٍُٙ ٠مذسْٚ صٛسح اٌغغُ ،  ػٍٝ  ٚاٌذٚافغ

ػىظ اٌغ١ش ِّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ لا ٠مذسْٚ صٛسح أعغبِٙٓ ٚرٌه ٌؼذَ رٕبعك أعضاء 

أعغبِٙٓ ف١إدٜ ثُٙ ئٌٝ سفط اٌزؼبًِ ِغ الاخّش٠ٓ ٚالإٔطٛاء ٠ٚىْٛ ِفِٙٛٙٓ ػٓ عبٌجبً ساعغ 

 ( .4)ً(4118سبٍُخ أحَذ صبثز )ُ ٌذ٠ٙٓ ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ ئٌٝ رشٖٛ صٛسح اٌغغ

ٌزٌه رشٜ اٌجبؽضخ أٔٗ وٍّب وبْ اٌغغُ ِزٕبعك أعضاءٖ وٍّب وبْ اٌفشد ساضٍ ػٓ صٛسرٗ        

اٌغغذ٠خ ، ٌزٌه فاْ إٌشبغ اٌٙٛائٟ ٠غبػذ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٝ أؽغٓ 

ُ ِزٕبعمخ ِغ ثؼعٙب اٌجؼط ٚٔغذ أْ اٌّّبسعبد إٌشبغ اٌٙٛائٝ صٛسح ٠ٚغؼً أعضاء اٌغغ

اٌصٛسح اٌغغ١ّخ ٌذ٠ٙٓ ِزٕبعمخ ِٚؾججخ ٌذ٠ٙٓ ػٍٝ ػىظ اٌغ١ش ِّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ ٔغذ٘ٓ 

 ٕ٘بن ص٠بدح ثؼط الأعضاء ٚػذَ رٕبعك اٌجؼط الاخّش ٚرىْٛ صٛسح عغذ٘ٓ غ١ش ِؾججٗ ٌذ٠ٙٓ . 

 ٍْبقشخ اىزسبؤه اىزاثع ىيجحث :

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّّبسعبد ( 4( ، ٚشىً )٠11زعؼ ِٓ عذٚي )       

 . ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح 

( ٟٚ٘ ل١ّخ أوجش ِٓ ل١ّخ 43..1ؽ١ش فٝ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )       

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ  ٝ)د( اٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ذي ػٍ

 .  ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق ئٌٝ أْ ِّبسعبد إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٠إصش ػ١ٍٙٓ ثزؾم١ك اٌزاد       

ٚاٌغؼبدح ٚاٌمذسح ػٍٝ ئشجبع  ٚاٌزٛافك إٌفغٝ ٚالإعزّبػٝ وّب ٠ؼىظ ٘زا ػ١ٍٙٓ اٌشؼٛس اٌشظب

ؽبعبرٙٓ اٌّخزٍفخ ٠ٚغؼٍٙٓ ٠شؼشْ ثّؼٕٟ ٌٛعذ اٌؾ١بح ، ػٍٝ ػىظ اٌغ١ش ِّبسعبد ٌٍٕشبغ 

 اٌٙٛائٝ فأُٙ ٠شؼشْٚ دائّبً ثؼذَ اٌشظب ػٓ ؽ١برٙٓ ٚغ١ش ِمج١ٍٓ ػٍٝ اٌؾ١بح .

ِغ الاخّش٠ٓ  وّب أْ ِّبسعبد إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٠زّزؼٓ ثمذس ػبٌٝ ِٓ اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ      

ٚرمجٍٗ ٌزارٗ ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ فٝ اٌؾ١بح ثبلإظبفخ ئٌٝ ئدساوٙٓ ٌٛظؼٙٓ فٝ اٌؾ١بح ، ٚئ٘زّبِبرٙٓ 

اٌّزؼٍمخ ثبٌصؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ِٚغزٜٛ ئعزملا١ٌزٙٓ ٚػلالبرٙٓ الإعزّبػ١خ ٚئػزمبدارٙٓ 

 اٌشخص١خ ٚ٘زا ٠ؾمك لذس وج١ش ِٓ عٛدح اٌؾ١بح .

إٌشبغ اٌٙٛائٝ ٔغذ أْ ٌذ٠ٙٓ اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلذ لا ٠غزطؼٓ ئعزغلاٌٗ أِب اٌغ١ش ِّبسعبد        

فبٌجزبٌٝ ٠ٕزظ ٌذ٠ُٙ ئؽجبغ ٚوغً ١ٌٚظ ٌذ٘ٓ اٌّمذسح ػٍٝ اٌؼًّ أٚ اٌم١بَ ثأٜ شئ ، وّب ٠إدٜ 

اٌىغً ئٌٝ اٌض٠بدح فٝ ٚصْ اٌغغُ ٚ٘زا ٠غؼٍٙٓ غ١ش لبدساد ػٍٝ اٌزٛاصً ِغ الاخّش٠ٓ ٚاٌزفبػً 

 ٠ٚىٓ غ١ش ساظ١بد ػٓ أٔفغٙٓ .فٝ اٌّغزّغ ٚاٌؾ١بح 

ٌزٌه رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ ٚاٌغ١ش ِّبسعبد ٌٍٕشبغ        

اٌٙٛائٝ فٟ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ، ؽ١ش أرعؼ ٌٍجبؽضخ أصٕبء رطج١ك اٌّم١بط أْ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ 

 ٌٙٛائٝ .اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٝ أػٍٝ ِٓ اٌغ١ش ِّبسعبد ٌٍٕشبغ ا

 

 الإستنتاجات:أولًا :
في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحميل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم التوصل  

 الي الاستنتاجات التالية:
  ٚعٛد ػلالخ أسرجبغ١خ داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ ِم١بط

بًِ صٛسح اٌغغُ ِٚم١بط عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ، ؽ١ش ٠زعؼ أْ ِؼ
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الأسرجبغ ػىغٟ لٛٞ فىٍّب لً ِم١بط صٛسح اٌغغُ صادد عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ل٠ٛخ ٌذٜ 

اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ فىٍّب صاد ِم١بط صٛسح اٌغغُ لٍذ عٛدح 

 .اٌؾ١بح ثصٛسح ل٠ٛخ ٌذٜ اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ

  ٚعٛد ػلالخ أسرجبغ١خ داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ ِم١بط

ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ،ىؾ١ش ٠زعؼ أْ ِؼبًِ الأسرجبغ ػىغٟ ظؼ١ف فىٍّب صٛسح اٌغغُ ٚ

لً ِم١بط صٛسح اٌغغُ صادد عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١مخ ٌذٜ اٌغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ 

اٌٙٛائٟ ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ فىٍّب صاد ِم١بط صٛسح اٌغغُ لٍذ عٛدح اٌؾ١بح ثصٛسح ظؼ١مخ 

 .ٌذٜ غ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ 

 ٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ٚعٛد فش

 .اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ 

  ٓٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١

 .اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ ٚغ١ش اٌّّبسعبد ٌٍٕشبغ اٌٙٛائٟ فٟ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح 

 التوصيات:ثانياً: 
التي توصمت اليها الباحثة وفي حدود عينة البحث ، توصى الباحثة استناداً إلى نتائج البحث  

 بالّاتى:
  ٔشش اٌٛػٝ ٚاٌضمبفخ ؽٛي أ١ّ٘خ ِّبسعخ إٌشبغ

 اٌٙٛائٝ ٌٍفز١بد ٚاٌغ١ذاد .

  ر١ّٕخ شؼٛس اٌفز١بد ٚاٌغ١ذاد ثشىً ػبَ ثغٛدح

 اٌؾ١بح ِٓ خلاي ثٕبء رصٛس ٚاظؼ ِٚؾذد ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح .

 فئبد ػّش٠خ ئعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ػ ٍٝ

 ِخزٍفخ ِٚغزّؼبد دساع١خ ِزجب٠ٕخ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٕصٛسح اٌغغُ ٚعٛدح اٌؾ١بح .

  ئعشاء دساعبد رزٕبٚي اٌىشف ػٓ غج١ؼخ رطٛس

صٛٚسح اٌغغُ ٌذٜ اٌفز١بد ٚاٌغ١ذاد ِٓ ِشؽٍخ ػّش٠خ ئٌٝ اخّشٜ ، ٚدساعبد اخّشٜ 

  ح اٌؾ١بح .رىْٛ ػجش صمبفخ اٌٛلٛف ػٍٝ صٛسح اٌغغُ ِٚذٜ رأصش٘ب ثغٛد

  المراجع العربية:أولًا: 
أصش اٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ ٚاٌلا٘ٛائٟ ػٍٟ ثؼط اٌصفبد  ً(:4111حسبً اىسُذ اىعزثً ) .1

( عٕخ 14-12اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚالإػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌىفبءح اٌزٕفغ١خ ٌٕبشئ وشح ا١ٌذ )

 ظ .، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛ

الإسشبد إٌفغٝ ٚعٛدح اٌؾ١بح فٝ اٌّغزّغ  ً(:4115حسِ ٍصطفً عجذاىَعطً ) .2

اٌّؼبصش ، ٚسلخ ػًّ ِٕشٛسح فٝ ٚلبئغ اٌّإرّش اٌؼٍّٝ اٌضبٌش ٌلإّٔبء إٌفغٝ 

 . ٚاٌزشثٜٛ ٌلإٔغبْ اٌؼشثٝ فٝ ظٛء عٛدح اٌؾ١بح ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 . إٌٙعخ اٌّصش٠خ ، اٌمب٘شحِم١بط صٛسح اٌغغُ ، ِىزجخ  ً(:4104سَْت ٍحَىد شقُز ) .3

صٛسح اٌغغُ ٚػلالزٙب ثزمذ٠ش اٌزاد ٚالإوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ ً(: 4118سبٍُخ أحَذ صبثز ) .4

(، اٌؼذد الأٚي ، 4ِٓ غلاة اٌغبِؼخ ، ِغٍخ اٌجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ، اٌّغٍذ )

 . و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ إٌّٛف١خ

صٛسح اٌغغُ ٚثؼط ِزغ١شاد  :ً(0995علاء اىذَِ مفبفً وٍبَسخ أحَذ اىُْبه ) .5

اٌشخص١خ ٌذٜ ػ١ٕبد ِٓ اٌّشا٘مبد ، دساعخ ئسرمبئ١خ ئسرجبغ١خ ػجش صمبف١خ ، داس 

 اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ .
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ِغزٛٞ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٞ  ً(:4116) عيٍ ٍهذٌ مبظٌ مبظٌ , عجذاىخبىق ّدٌ اىجهبدىٍ .6

ط ، ِغمػ ، غٍجخ اٌغبِؼخ ، ٔذٚح ػٍُ إٌفظ ٚعٛدح اٌؾ١بح ، عبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛ

 ػّبْ .

ػلالخ صٛسح اٌغغُ ثجؼط ِزغ١شاد اٌشخص١خ ٌذٞ  ً(:4110ٍحَذ اىشجزاوي أّىر) .4

، و١ٍخ اٌزشث١خ  30اٌّشا٘م١ٓ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌضلبص٠ك ، ع 

 اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك .
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